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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie

2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamist) 859 Grochowa z ziemniakami Chieb graham Wartos
(GLU Ows, GLU 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, G?.U 60&51 Zyt) energ:tcynmalkcal] 2
Chleb ﬁlﬂ pszen 309 Klopsiki drobiowe Chieb zytnio- pszenny 30g 3,
(GLU Psz, GLU Zyt,) eczone 2szi-100g A (GLU GLU ny,) Biatko ogolem 94,309
masio porciowane 10g GLU Psz, JAJ, S0J, masio porcjowane 10g Tiuszcz 87,40 g
(MLE, GLU Jgcz,) (MLE) Kwasy tiuszczowe
Sﬁf 25"Y 509 A (MLE,) ?gfﬁoﬁemme)zﬂg A K%edﬂllﬂsa pie nasycone ogélem 32,10 g
5z, i
Pomador 1009-25:1 Ziomniaki 200g 4 mﬂgiggm&? i Wefiaws = odny przyswajaine
mo)z cukrem 250 ml A Surouiéw?ska 1509 G rozdrobniona 60g cukry guna 53309
4 Mix salat z olej
Wartosé herbata dzika réza/ jablko m:‘rgr? ? )em I ok pokammony: 48,30
energetyczna[kcal] z cukrem  250ml A Sok meiowarzywny gél 4909
(10%}-127.4 I(iorqa Wartogé (SEL)) !
545g anergelyuna[kr.al] Herbata z cukrem 250ml A
= Biatko ogélem (100g)= ( Wg}- 82 }(pnfcja 1120g w osc
B g 6.1 SLPO!'CIG 5459 )= )= 910, P‘
£ g Blatko 6hm (100g)= Dg 72 7 ignrcja
= § Ttuszcz (100g)= 6.5 3. Sagaorcja 1120g )=
s B l{Porclﬂ 5459 )= 36,109 Bia 0 ngoeem (100g)=
S o wasy tluszczowe Ttuszcz (100g)= 2.9 3.2 sr&porcja 660g )=
8 = na.s coneoE Il orc;a112llg]= 32,009 21,60 g
a8 g)= 3.5 l{porcja 545g y tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.9
}. 1 nasycone olem Hporcja m;; )= 19,30g
Wg) Sf(porcja 11209 Kwasy tluszczowe
swajalne 100?)-
f(porcla 545g )= eglowodn (1o?g!= (porcja 660g
swajalne (1009;
cukry suma (100g)= 3.1 I(perqa 1" LVQgImdn
lporcja 5459 )= 17,10 g rzys il (100g)=8
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g; Lz porc] ]= 53 SDg
[1009) .6 /(porcja 5459 Kporcja 11209 = 22809 cukry suma (1 o%:
)= 14,40 Blonnik pokarmowy I{porcja 660g )= 13,60 g
56' (1009 3 I(Pmi! (""M)’ f(Pm’ﬁJa Blonnik kannovvg
zog = 29,40 (1Wsl= s l{porcja 660g
009)* | f(porcja
Sél (1009)— 2I(porcja
660g )= 1,
,._/l("-./lz, o A "ﬁ: 3 Y
A -
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepn Pietruszkowa z zacierkg Chleb graham 80g (GLU Wartosé
(Gwi‘ym Gg.u Zyg)gog 300mi A (GLU Psz, MLE, Psz, GLUJecz,DCgLs.IZyI,) eno?atyczna[kcall 1
maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb Eazenn y 30g 987,90 keal
Klopsiki drobiowe (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 88,40 g
Twarozek naturalny 120g pieczone 2szt- 10335\ masio porcjowane 1{)g Tluszez 70,00 g
A (MLE) (GLU Psz, JAJ, (MLE,) Kwasy Huszczowe
Rukola 10g . gl. Jecz,) _— K:eé%asa pi;pr;ovga- nais}rtmn"‘u;;I ogdtem Zs.it: g
oy oy T i T ok L ib—
Kakao z cukrem 250 ml A niaki 200g a rozdrobniona 60g cukry suma 48409
(MLE) Bukiet warzyw duszony Mix salat z olejem i Btonnik pokarmowy 34,20
Wartosé 150g mafchemﬁ 50g g
energetycznafkeal] herbata dzika roza/ jablko meiowarzywny 200 ml 6l 2,60 g
?Mg = 108.8 /(porcja z cukrem  250ml A (SEL,)
80g )= 640,10 kcal Wartosé Herbata z cukrem 250ml A
=2 Bialko ogélem (100g)= energetycznalkcal] Wartosé
o g |s SISporc]a 580g )= s )= 1 I(ggrc]a energs cznafkeal
R H 3M104q 1209 )= 100g)=72.7 /{porcja
= £ |Tiiszez (100g)= 4.2 Biatko ogohrn 100g)= )= 484,40 keal
* £ |f(porcja 580g )= 24,60 g 3.2 /(porcja 1120g )= Biatko og_olem (100g)=
2 B wasy ﬂuszczowe 35709 3.2 6.l{’;:noﬂ:;a 660g )=
& & | nasycone Tiuszez (100g)= 2.4 214
& “ )= 2.2 porc]a 580g I{poreja 1120g )= 26,10 g nusm (100g)= 2.9
{N Kwasy ttuszczowe I{porcja 660g )= 19,30 g
'n 100 aasyt.inn;’ ja 1120 ot
s ne =, reja nas
fm:- (9 g-)- og.gﬁﬂ g i . N'q}; 1. Zoﬂporc.ia 660g
ny f
cuk suma 100g )= 3.6 przyswajaine (100g)= ENQgFowod
f(pan:ja 580g )- 1,00g 10.2 ISpurcja 11209 )= rzyswaialna Mg
1 fm 11:’;! . (100g)=1.2 plt:rcja Bsoﬂ
00g)= 5i cukry suma cukry suma
; g) WH - I(poxja1120g)= 1380g gmrcjlz Esl‘!‘gF 13609
Sal 100 =1 Ji Blonnik pokarmowy nik poka
530;‘;) s "%?" ; 9"7"""”., (otge srtpurc:a 60y
00g)= 0 /{parcja Sol 100g)= .2 /{porcja
1120g )-g'n 30g (p b { 009)
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 shona 2z 16
Formalasz Tygod y_posilki_w_k Wydrukowatl: g, Data | godzina wydruku: 2025-03-07 13:08'42
v wykaz ow dan i majduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacienta.




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Ryz na mle+masto+mieso | Pietruszkowa z zaclerka | Ryz na mie+masto+mieso zupa warzywna Wartosé
+yz+masto+mi drobiowe 500ml (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, | drobiowe 500ml (MLE,) | +ryz+masto+
drobiowe 500m! (JAJ, Jogurt naturalny ; l SEL, ¢ > Wartosé ( d%im mnﬂ'f‘es(oew ane?uyczna[kwl] .y
SEL,) 160g-1szt. (MLE,) Migso drobiows z emrgdyczna [keal] Psz, JAJ, SEL,) Biafko ogétem 118,40 g
Wartosé Wartosé warzywami (SEL,) 100g)= 84.6 /( Wartosé Tiuszcz 84,50 g
energetycznal energetycznafkeal] Wartosé 3‘)- 423,10 keal energetycznalkcal] Kwasy thuszczowe
(1009)- 80.5/ porcia (100g)=71.6/(porcja | energetycznalkeal] o ogolem (100g)= | (100g)= 89.5 /{porca nasycone ogélem 23,20 g
500q )= 402,60 keal F 477,10 kcal (1Wg}= 2217 l{porcja | 4.6 n'(porcja 500g )= 500?()= 447,30 keal owodny przyswajalne
3 Biatko ogo{em (100g)= | Biatko o )- 4 }- 690,10 kcal 228 Biatko ogélem (100g)= vzlgglm g
4.1 .'(porcia 5009 )= l{porcja 6509 . Bl ogolam (100g)= TIuszcz (100g)= 2.6 34 Ikporq'a 500g )= cukry suma 46,60 g
| @ 20,50 Thuszez (1 } 10. 5 r(porcja 301g )= I(porcla 500g )= 13,209 | 16,8 Bionnik pokarmowy 23,90
> g = Tluszcz (1 oog; 33 I{porcja 15 209 3 Kwasy tiuszczowe Tluszez ,!',1 00g)=
. 2 g I(porcja 500g )= 16,40 g | Kwasy .‘40 ng 6.9 nasycone ogélem l{porcja 500g )= 18 809 gﬁl 1409
h = wasy tluszczowe nasycone oﬂ&em rc;a = 20,80 g 1oﬂg)= 1.41(porcja 500g | Kwasy tluszczowe
e| & cone agélem LDllggo 1.2 [(porcja 6509 my mzcz nasycone ogélem
@ o 0%}- .5 l{porcja 500g nas cone o 5 f(purcja 500g
g & )- quluwnd L g)= 1.2 f{porcja 301g wajaln sggg )= L
=) pczyswagalns (1ogg)= 8.8 [porcja Qgidwodny
‘ ’myswajalne (100¥]- 8.4 | /{porcja 850g )= nglowodny rz;smjalm (1 )—
[ (porcja 500g )= 4 cukry suma (1nug)- swajaln ag )= cukry suma (100g) 10 (porcja 500g )=
» cukry suma (100g)= é?:rc]a 650g )= 19,90 g I(porcja ? lporcja 500g )= 4 80 g
I(porcja 5009 )= 20 g mmwz nik pol mowgmg cukry suma (100g)= .4
Blonnik ""°"'¥u (1009)= 2 l{porcja 650g kry suma (100g)=2.1 | (100g)=.2 I[porcja mc a500g)= 2209
(1 ﬂﬂg}- 8 l{porcja 500g )3_6 .'(porc{: 3019 )- S0g 1,209 pokarmowy
%= 3, l(100%}= 1 l{porcja E (1009}! .1 l{porcja (1Mg)- .8 l{porcja 500g
Sol (mgo)- 0ifporcja | 650g)= 0,50 ¢ (1009)— 6 f[porcja 301g | 5009 )= 0,409 )s= 80 g
Sdl (1 ?= 1 (porcja sgw)t:o%):'u -
.1/(porc| = 0,10 g
- 301g )to%,so g
2 Wydruk z MAPI JADLOBPIS 2 shrona 52 16
-+ Formalarz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowak: q. Data i godzina wydruku: 2026-03-07 13:08:42
z Szczegolowy wykaz skiadnikiw dat i najduje sie W Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlaneo jest udoslepniany na proébe pacienta,
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA
$nladanie 2. éniadanle Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Ryz na mle+maslo+mieso | Pietruszkowa z zacierka 'z na mle+maslo+mieso | zupa warzywna Wartos¢
+ ; +masto+migso drgaiowe 500ml (MLE,) |300miA (GLU Psz, MLE, g'yobwe 500ml (MLE,) | +ryz+maslo+migso energetycznalkcal] 2
3 drobiowa 500ml (GLU Wartoéé SEL,) Wartosé drobiowa 500ml (GLU 309,70 keal
> Psz, JAJ, SEL,) energetycznakcal] Migso+warzywa+ energetycznalkeal] Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 105,40 g
< Wartosé (100g)= 84.6 /(porcja maslo+ziemniaki 500ml (100g)=84.6 / Wartosé Tluszcz 81,80 g
z energetycznalkeal m = 423,10 kcal P (MLE SE.L,) 5 423,10 keal energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe
- (100g)= 89.5 /{porcja 0 oyolem (100g)= arto! (] ogﬁem (100g)= | (100g)=89.5 /(porcja nasycone ogdtem 25,70 g
500g )= 447,30 keal 4.6 Jgporcja 500g )= emrg 4 6 B.'Lpoec]a 500g )= m 47,30 kcal Weglowodny przyswajaine
Bialko ogélem (100g)= | 22, 51009 131 8 .l( rqa m (100g 281,509
3.4 fsporcja 5009 )= Tluszez (100g)= 2.6 568, Ni: Th.lszn (100g)= 2.6 34 B‘Sporcja 500g }s cukry suma 38,20 g
- l{porcja 500g )= 13,20 g | Biatko ogélem (1(mg)- &porc ja 5009 )= 13,209 Blonnik pokarmowy 19,10
= s Tluazcz 00g Kwasy tluszczowe 8.6 /(porcja 301g )= wasy tluszczowe ﬂuazcz (100g)= g
N 5 .'(pnrc|a gno r 18,90 g | nasycone ogélem 26209 nasycone ogélem .:sporcji 500g )= 18 90g 6l 1,209
B % Kwasy szczowe L )— 1.4 l{porcja 500g Tluszl_:z (100g)= 5.8 (100g9); 1.4 l{porcja 500g Huszczowe
5 § | nasycone ogélem /{porcja 301g )= 17,60 ¢ nasycone ogélem
b = 100g)= .5 I(porcja 500g W@glwodny Kwasy lmszmme iuwodn "W% .5 l{porcja 5009
8 € = 2. swa ne (1 )= przyswalaln 55:»0 )=
& £ eglowodny .'(porqa 5 (10&)- 25 rcja 3019 10 i f(porcja Qgiowodny
K < przyswaanl (og )= p ne (100g)=
£e orcja 5009 )= cukry suma (1 Weglowod cukfy suma (100g)=3 10.2 /(porcja 5009 )=
Mc{: 0g )= 4.80 g alne (100g)= Hporcja 500g )= 14,809 | 51,109
cukry suma (1 )z 4 nik pokarmowy r(pomja 301g )= Btonnik pokarmo cukry suma (1Mg')= 4
l{porcja soog = (1009}- 2 -'(porcia 5009 |72909 (100g)= .2 /(porcja ?009 mc;a 5009 )= 20g
ﬁgw; amfw L1 100gy= 4 tporcja e ja 301 ‘}“’ﬂ’in“ ot 100%)= 1 forcja (1009)— e
00g)= .8 /(porcja 500g = .1 [{porc| POrc] g)= ] = .1 l{porc| porcja
80g M% ghn ik ;o rmowy 5009 ):”%)-40 g E 3,
561 (100g)= 0 {porcja (1009)' I(porcla 301g Sél (msy 0 /{porcja
i i gﬁl (100g)= .1 /(porcja
=, ¢
301g )?%,20 a -
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2025-03-16 niedziela

2025-03-16 niedziela

$Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziai 1159 Jogurt naturalny Grochowa z ziemniakami Chleb raha GLU |Pi Wartosé
(GLU Ows, GLU 1509-1szl (MLE,) 300 ml (GLU Psz, SEL,) Psz, G UJergz gL }?-yt,) i e:or;:tyczna{k 1] 2
maslo porcjowane 10g Klopsiki drobiowe masto porcjowane 10g 60? {tgLU Psz, GLowgyf.) 139,70 keal
(MLE,) energeiyczm[kcal pieczone 2szt-100g A (MLE,) onkowa delikatesowa z | Bialke ogﬂem 100,80 g
Ser zolty 60g A (MLE,) 1009}_ 36.2 [{porcja (GLU Psz, JAJ, SOJ, Kielbasa pi indyka 40g (GLU Psz, Thuszez 86,90 g
sgkm?l:oL -2524 0 om'ﬁml g:suquur,k}owy 1209 A :mi"i: bo ‘;EL’ ?.f’é‘;da 0g e o 3509
- opel urczaka gru 3 za 3 nasycone
Herbata bez cukru 250 ml 2 6 l(porcja 150g )= 3,80 |(GLU Psz MLE, rozdrobniona 60g Waﬁ%ié We?owy om“ajalne
| Wartosé Ziemniaki 2ooia Mix salat z olejem i energetycznafkcal]
g emfgelyczn kcai Iuszcz (100g)=1.3 Suréwka me;s 150g G marchewka 50g (100g)= 141.2 /(porcja r.uk:y suma 40,40 g
g 98.. 5 éporc]a 150g )= 2,00g |(JAJ, Sok wielowarzywny 200 mi 183,40 keal Blonnik pokarmowy 53,80
& = 547, 2 kca wasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml IngL,} (] ogohm (100g)=
= Bh 0 ogp\‘em (100g)= | nasycone ogélem Wartosé rbala bez cukru 250 mi 31 f(porcja 130g )= gél 5409
S |48 :iaporcu 5459 )= 009)= 9 I{porcja 1500 energeiyczn keal Wartoéé 10,50 g
§ 2530¢g (100g)= 80.2 /(porcja energetycznalkcal] Thiszcz (100g}= 2.7
. | Tuszcz (100g)= 5.4 Iowodn 1120g )= 891,50 keal (100g)=69.5 (porcja | /(porcja 130g )= 3,50 ¢
ﬁ {tgorc;a 5459 )= 30,20 g rrzyswajﬂna (1009} Biatko ogéhm 100g)= m = 463,60 kcal Kwasy lhrszmwe
& wasy ﬂuszczcme plgrcia 1sng{r 5, 03.4 3. 85 sSum:]a 1120g )= 3 '4 r ogdtem (100g)= n% "
cone cu ry suma = i = 8! 30
_é ]—29 porcia545g rc1a15|lg)- 5109 Tiuszcz(1nog)-29 zza'?;’mam} ;— JO (porcfa :
g Lv pokarmowy lporcja 112&; )= 32009 Thuszez (100g)= 2.9 We: Iowod
;- Iowodn (1 00g)= 0 /(porcja 150g wasy ftu szczowe rcja 660g = 19,20 g "3’ ne (100g)=
§ na (1ogg)= 71 ? nasycona wasy Euszczowe 13 J(porcja 1309?
E porc;a oI 100g)= A I(perc;a Mgr 5 I(porqa 11209 nasycone
cukry suma (1G0g)-1 1 150g )= 0, (ﬂmg} 1.2 pnrcjaMg cukry suma (100g)= 2.2
§ {a §45g)= 6,009 g Imdn porcja Tsﬂg )= 280g
o k pokarmowy wa;alne 100g) lenwodny élon ik pokarmowy
(1oag)= 23 I[porqn 545¢ 10 (pomia 1120g przyswajalne (100g)= 7.1 (1oog}- 4.1 l{porcja 130g
;'l (T'Dﬂ !)] 3 /(porej 'U'y (100g)= 1.6 r[pl;.:cvm sao%)a 4{-‘3 }S-él 100g)= .4 |
ol (100g)= .3 /(porcja cu auma cukry suma = orc|
S159)= 180 g fporss i 1730 fiporcja 660g J= 8909 mé:m e s
Blonnik go Btonnik pokarmowy
21102%%}' 7 I(pnrcja (1Dng)= 1 /(porcja 660g
Sal l= -1 I(porcja (1009!- 2 [{porcja
1120g)= 1,509 660g )= 150 ¢
Wydrux z MAPI JADLOSPIS 2 strona .2 16
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2025-03-07 13:08:42
Szczeg wykaz skl ow dan | ow znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dieletyka Szpitlanego Jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chisb bezglutenowy 1059 Grochowa 2z ziemniakami chleb bezglutenowy 105g Wartoéé
masto porcjowane 10g 3;)22“ A bez glutnowa masio)pquuwane 109 zsn:r B Ina[kcallz
y 80 kea
ger zgh'y 60g A (MLE,) {(lops!ki drobiowe n»edpfzuwa- Biatko ogblem 89,90 g
Rukola 10g pieczone z marchewka, wedlina Z i Thiszez 72,20 ¢
Pomidor 1009-253 25zt - 100g A bez glutenu kurczaka grubo Kwasy tiuszczowe
Herbata z cukrem 250ml A (JAJ) rozdrobniona 60g nasycone ogdlem 26,50 g
Wartosé Sos koperkowy 120g A Mix salat z olejem i %Imdny przyswajalne
energetycznafkcal] bez mleczny marchewka 50g ,10
(100g)=92.2 /{porcja Ziemniaki 300g A Sok wielowarzywny 200 mi cukry suma 50,70 g
533 ,30 keal Surdwka wiejska 150g G ’SSEL,&] Blonnik pokarmowy 45,90
o ogdtem (100g)= (JAJ, GOR,) " erbata z cukrem 250mi A g
34 6i'!ipon:ja 5359 )= herbata dzika roza/ jablko W 6l 6,10 g
17,60 g z cukrem  250ml A lyczna
Tmszcz (100g)= 5.4 Wartosé [100g)= 66.6 / porcja
l(porcja 5359 )= 28,50 g energetycznalkeal] )= 444,00 lu:al
§ wasy tuszczowe (1oo$1= 90 .!(pnrcja 12209 B2 o alem | 100
- "a m:ezoﬁ ja 53 Ealk ogae uoog)= ’T(n'::“ e {:usog )=
= = a 0 m SZCZ
g a’ ke i) 4.7 I(porcja 1220g )= 1 orc]a 67 gL 23609
o Weglowodn 59,109 wasy tluszczowe
& aJne 100*)- 7.9 Thuszcz 100g)= 1.6 nasycone
porc]a 535¢ )= 4 I(porr,ja 220g )= 20,10 g (1 Doq()= 1.2 l{porcja 6759
cukry suma (100?}8 2. 2 Kwasy tluszczowe = 1,709
s gl 0o 2 foona 1220 prevswaain (100g}= 6.
n = = 6.
(135';}: 5 f{porcja 3 ;— Dg1}' Ilporcja 675 )= 44,40 g
Weg Iowodn cukry suma (100g)= 2. ?
(1 = 4 l(porcja gﬂswﬂa!ne‘l(go;w I(porcia 6159 J= 14809
sl Ammja 1o0g e (1009)= 2 I(porcjawg'fig
¢ suma ( =130g
J(an Ti20g 15430 g S (10g)= 4 porca
goknmmy 675g)= 240g
(1009)7_ 4 .l{puorcja
00g)=_1 /{porcja
122(5‘; )‘9) iy tpo ]

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA

Wydrik 2 MAPI JADLOEPIS 2
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. Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA
§ $niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb iym Grochowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartoéé
GLU Gfs?;f,! 300 mi éfol&u Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt ) anmgtycma[kcall 2
leb wieloziam Klopsiki Chleb gral %. keal
{GLU Ows, GLU yr,) pieczone 2szt-1 Psz, G UJch, LU yt,} Bialkoogdrem 94,30 g
maslo porcjowane 10g GLU Psz, JAJ, S masio porcjowane 10g Tiuszcz 8740 g
gHLE) LU Jecz, (MLE) Kwasy
er zolty 60g A (MLE,) Sos kopemowy 120g A Kietbasa pieprzowa- nasycone ogolem 32,10 g
Rukola 10g (6LU Psg, MLE,) wedlina z indyka i lowodny przyswajalne
Pomidor 100g-2szt Ziemniaki 200g a kurczaka grubo 231,709
. & Kakao z cukrem 250 ml A Suréwka wiejska 1509 G rozdrobniona 60g cukrysuma 5330¢
£ § (MLE,) (JAJ, GOR,) Mix satat z olejem i Blonnik pokarmowy 49,30
N 2 Wartoéet:; el hesb;t;:zuga 56'2'23! jablko marchewks 50g g
£ = | energetycznal z cul I A Sok wielowarzywn I
s| ¥ Ensz 80 keal i Wartosé i i WXy
o iatko m k
g F s o%(:le q :?;rgﬁyozlna[ cal] Herbatéa‘E z cukrem 250ml A
> a2 Kwasy tluszczm Blalko lem 38,80 g emrgelyczna[kcal]
&| 5 |nasycone ogélem 19,30 2,009 484,40
E g Kwaay uuszczowe Bialko ogélnm 21,60
§ Weglowodny nasycone ogélem 5,10 g Tluszez 19,30 g g
i przyswajalne 58,70 g Weglowodny Kwasy thuszczowe
cukry suma 17, 10 g przyswajalne 119,50 g nasycone ogélem 7,70 g
18:?4"0"* pokarmwy gtlikry sumzln‘ 22.60 g Weglowodny
onnik pokarmowy swajalne 53,50
Sl 1 gﬂ [’} 29409 guriyw sulma 13 60 gg
i 8ol 1,509 anmk pokarmowy
>
Sél ‘? 50 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pietruszkowa z zacierka Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosé
GLU sz, GLU 2 Jg 300ml A (GLU Psz, MLE, C(GLU Psz, GLU Zyt, ener;etyczna[kcal] 2
mask: pu‘qowane 1 SEL,) raham 60g ( LU 044,70 keal
(l' Klopsiki drobiowe U Jeez, GLU yt) Bialko ogdlem 89,80 g
warozek naturalny 120g pieczone 2szt-100g A mask: porcjowane 10g Tiuszez 70,00 g
A (MLE,) {GLU Psz, JAJ, § (MLE,) Kwasy tiuszczowe
Rukola 10g GLU Jeez,) Kielbasa pieprzowa- nasycone ogolem 26,20 g
Pomidor sparzony 100g 2 Sos koj 1209 A wedlina z indyka i weglmdny przyswajaine
szt (GLU Psz, kurczaka gru
= | Kakao z cukrem 250 ml A Ziemniaki 300g A rozdrobniona 60g wkrysuma 49109
£ g (MLE,) Bukiet warzyw duszony Mix salat z olejem i Blonnik pokarmowy 37,00
| : Wartosé 1 g &
& g energetycznalkeal] herbata dzika roza/ jablko Sok wielowarzywny 200 mi 6l 2,609
: & 640,10 keal z cukrem  250ml A SE|
1 3 |Biatko o%ohm 109 Wartosé Herbata z cukrem 250ml A
= ko] Tiuszez 24,60 enn?elynma[kcal] Wartoéé
&| & |Kwasytluszczowe energetycznalkcal]
& &  |nasycons ogélem 13,00 Biatko ogélem 37,10 g 484,40 keal
g Tuszez 26,10g Biatko ogotem 21,60 g
: Weglowodny Kwasy tluszmm Tiuszez 19,30 g
- ptzyswajalne 69,70g nasycone ogélem 5,50 g Kwasy tiuszczowe
' cukry suma 21,00 g Weglowodny nasycom ogo{em 7,709
3 Blonnik pokarmowy przyswajalne 125,80 g Weglow
E 9,00 cukry suma 14,50 g puyswa}alne 53500
S6l Ug,stl "] Bionnik pokarmowy cukry suma 13, 60 g
: 2250 Blonnlk pokarmowy
861 0,309 19
36I 50g
.
a3
p;
E
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | Jogurt naturainy Grochowa z ziemniakami Chieb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartoéé
(GLU Ows, GLU 150g-1szt. (MLE,) ml l!]lil.l:ll Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe etyczna[kcal] 2
= |SerioltyB0gA (MLE) |Wartosé Klopsiki drobiowe roslinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) 315?0
= Szynka tostowa z kurczal | energetycznalkcal] zne 3sz-150g A Kielbasa pieprzowa- Maslo roslinne rama 1 Biatko ogolem 141,309
= | 600 (SOJ) ,00 keal GLU Psz, JAJ, SOJ, wedlina z indyka i Golonkowa delikatesowa z | Tiuszcz 85,40 g
= | Rukola 10g Bialko ogélem 3,80 g LU Jecz,) kurczaka gru indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
8 | Pomidor 100g-2szt Tluszez 2,00 g Sos koperkowy 120g A rozdrobniona 60g SEL, GOR,) nasycone ogélem 27,40 g
& |Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy thuszczowe GLUF.sz, MLE) Mix salat z Papryka $wieza 30q Weglowodny przyswajalne
= 3 Wartosé nasycone ogélem 1,40 g 21)()5?(a marchewka, Wartosé 23280 ]
= 1 enerfeiyczna[kcal] Weglowodny Surbovka \mq 1500 G Sok wielowarzywny 200 ml | energetycznafkcal] cukry suma 40,80 g
3 = 0 keal przyswajaine 5,10 g {JAJ, GOR,) (SEL,) 261,10 keal Blonnik pokarmowy 53,80
e =  |Biatko ogolem 40,60 g | cukry suma 510g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 13,30 g
e ¢ |Thuszcz 27,709 Blonnik pokarmowy g | Wartosé Wartosé Tluszez 10,809 §¢| 630g
) E Kwasy tluszczowe S6l 0,10¢g energetycznalkcal] energefycznalkcal] Kwasy tluszczowe
B = |nasycone oglem 15,50 947,70 keal 441,00 keal nasycone ogélem 2,70 g
=3 ] Biatko ogélem 61409 Biafko ogdlem 22,20g | Weglowodny
2 Weglowodny Tluszcz 28,20 g Thuszez 16,90 g przyswajalne 25,00 g
ﬁ przyswajaine 40,90 g Kwasy thiszczowe Kwasy tluszczowe cukry suma 2,90 g
2 |cukrysuma 6,30 g nasycone ogélem 4,30 g nasycone ogélem 3,50 g | Blonnik pokarmowy
£ Blonnik pokarmowy Weglowodny Weglowodny 5,30 g
§ 12,80 % przyswajaine 114,50 g przyswajaine 47,30 g Sol 0,80g
= Sol 2,209 cukry suma 17,60 g cukry suma 8,90 g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
20409 6,30
56l 1,709 Sol 19.50 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
r jagodowy 1 Grochewa z ziemniakami Mandarynka 130g zenny B0g
éGLUPsz Gﬁf;yr.{wg (Sky i) v 300 m| (GLU Psz, SEL,) (GLU?:TE @l a[kcal] 1
hleb wieloziamisty 40g | Wa Klopsiki drobiowe argeiyuna[kcaﬂ maslo porqowane 829,90 keal
(GLU Ows, GLU Zyt) nnergetyczna[kcai] pieczone 2szt-100g A E( Biatko ogélem 98,90 g
maslo porcjowane 10g 123,00 keal (GLU Psz, JAJ, SOJ, Bmlko ogélem 0,60 g lelbasa pieprzowa- Tiuszcz 69,50 g
Biatko ogo}em 14409 |GLU Jecz,) Thuszez 0,209 wediina z indyka | Kwasy thuszczowe
Ser z0lty 60g A (MLE) | Tiuszez g Sos koperkowy 1209 A | Kwasy tluszczowe kurczaka grubo nasycone ogélem 30,80 g
§  |Rukola1 Kwasy tluszczowe &GLU Psz, MLE) nasycone ogolem g rozdrobniona 60g w(wlowndny przyswajalna
‘g | Pomidor 100g-2szt nasycone ogélem g iemniaki 10¢ Weglowodny Mix salat z olejem i
of & |Kakaozcukrem 250 ml A | Weglowodny Surgwka 100gG | przyswajaine 9,10g [ marchewkq cukry suma 60,10 g
& L= MLE) przyswajalne 16,50 g (JAJ, GOR,) cukry suma g Sok wielowarzywny 200 mi Bionnik pokarmowy 36,60
B g artogc cukry suma 16,50 g herbata dzika réia.fjablho Blonnik pokarmowy L) g
= % energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g |z cukrem 250mi A 1909 ta z cukrem 250mi A ol 3,709
& g 602,50 kcaol'. 080 Sél g Warlo::y doal] Sél g :\'naar:oié abil
Biatko m energetyczna
§ A Thlsmog.'ﬁ 209 3 650.?0 keal 4 0,:9:(I:Yc§l
= 8 | Kwasy tuszczowe Biatko ogélem 35,60 g Biatko ogélem 17,70 g
O | nasycone ogdlem 19,30 Thuszez 17,20 9 Tiuszez 18,90 9
= e Kwasy tluszczowe b Kwasy tluszczowe i
Weglowodn nasycone ogélem g nasycone ogélem g
prezgswa]alnz 4480g Weg ylfmodn Weglowodny
cukry suma 15,90 g przyswajaine 92,709 puyswa]nlnn 41,209
Blonnlk pokarmowy cukry suma 15409 culry suma 12,30 g
9909 Blonnik pokannowy Blonnik pokarmowy
8611509 22,20 2,60 ?
$61 0909 S5 1,30 g

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA

ke i AR A skt o

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kohcja Positek nocny SUMA
a:' "Oép zacierka Chleb G Wartosé
;ﬁu ’ LU Zyt,] 300rn| big A (GLU Psz, Psz, G L}J éyt,} energetyczna{kcal] 2
s 1 :’l,yimo-
smarowania BO% 159 Klopsﬂu drobiowe ISGLU GESZ iﬁg Biaﬂtn ngéhm 82,704
Jjjlko gotowane 2szt-100g pieczone 2szi-1 iks tluszczowy Tiuszcz 86,70 g
J) gmanawa A ) smarowania 80% 159 Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Sos koperkowy 120g A Kielbasa pisprzowa- nasycone ogolem 19,80 g
Pomdor sparzony 100g 2 bez mleczny wediina z i i Vgggowodny przyswajaine
Ziemniaki 300g A kurczaka gru
Herhata  z cukrem 250mi A Eukiet warzyw duszony ﬁzdmbninna 60g cukry suma 39,009
ix safat z olejem i Bionnik pokarmowy 40,20
energetyczna hemata dzika roza/ jablko marchewka,
[1009)- 94.9 fﬂ;«qa z cukrem  250mi A Sok wielawasgrzy?wny 200 ml gbl 2,209
)= 526,90 keal Warloic (SEL,)
0 ogdlem (100g)= getycznalk Herbata z cukrem 250ml A
= 3.8 Isporqa 565g )= (1 l)og}- 8.7 .f Wartosé
. il e s
=11 cja
'fé‘ &m}a 5659 )= 22,50 g c}a 1220g )= I: s17.sopﬂrca11
3 n;a ) usmm nuszcz 100g}= 3.3 g’z .l(o og‘oﬂsﬂww
0 . rcja =
= 00!3)'15 M-imsg mg): 41,209 21,9093 el
wasy! SzCZOWe Thuszez (100g)= 3.5
swaiaine {100g)= "&’bgmg fqmm 12209 st
g \Was! CZowe
10 4 porsasasg u) ot g
60 g (106@; 1.1 [{porcja 665¢
cukry suma (100g)= 1.8 wujalne (100g)= g
f{porcja 5650 )= 9,80 g 0.5 l{porcja 1220g )= Geg
Blonnik poka 131,109 swajalne (100g)= 8
(100g)= 1 l’(porc aﬁu cukry suma (100g)= 1.3 ;my j Sg
E I{porcja 1220g )= 15600 cukry suma (100 !;' 2
6l (100%) .1 l{porcja Blonnik Eu (porcia 6650 )= 13,60¢g
22%'.'?* Fit {ibbg Floorn
= .8 /i 86!
1!&9]= A !(prm::- ; 00a)= .8 /{porcja 6859
9 =0 sa (1009]— 2 I(porcja
6659 )= 1,50
Wydrix z MAPI JADEOSPIS 2 strona 11216
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb Zytnio-psz. Grochowa iakami Chleb Wartosé
(GLU%, GLUBZDJ;‘!,W]BDB 300 mi (Gilzr'%ws;, SEL,') (Gwmz efi‘f%,'h"i’ er:argetyana[kcal] 1
masio porcjowane 10g Ryba gotowana w 603 b 950,50 keal
ger ) jarz 150g (RYB, Psz GLUJch LU Zyt,) Biatko ogdtem 90,60 g
70ty B0g A (MLE,) 2 rm%é Tiuszcz 7040 g
Rukola 10g mnlakl 3009 A smarowanla 159 Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt Surowka wiejska 1509 G Pasta roslinna 1szt-75g nasycone ogdfem 27,40 g
Kakao z cukrem 250 mi A (JAJ, GOR,) ' gx‘LU Psz, S0J, GOR,] Weglowodny przyswajalne
(MLE)) herbata dzika rézal jabiko ix safat 2 olej 24960 g
Wartosc z cukrem  250ml A cukry suma 59,70 g
etycznalkeal] Wartosé Sok mkmarzywny 200ml Bionnik pokarmowy 50,20
gt}ﬂg = 130 9 l(porcja energety keal] I-&e g
= 688,80 kcal (100g)= 63.7 /(porcja rbata z cukrem 250ml A 6l 5,509
Bialko ogétem (100g)= 11509 )= 707,20 kcal
s 6. 4I£porc|a 5209 )= Bialko ogétem (100g)= energetyczna[kcal]
2 3.8 /(porcja 1150g )= (100g)= 83.2 /(porcja
5 |Thszcr wog g g = 554,50 keal
s .'(porcja 31 80g Tiuszcz (100g)=1 Biatko ogétem (100g)=
§ Kwasy tiuszczowe I{porcja 1150g )= 11,60 g 2.2 l(porc]l 680g }=
. Fias C)EH;IP 5201 i ﬂusﬂz;éz;m Tluszu (100g)= 4.
& ja nasycone
= Mg a {1 u&n}s 1 l(porcja 11509 orcja 6800 27 00 g
10 g
Ine 100g)= i dny cone ﬂem
f('p‘?:lraqa 520g )= ' W b nl 1oo¥ 1 myq)- 1 l(porcja 680g
56.7 g f(porcla 1150g )=
fooreia 20 (1)- );2::11 ki (100g przysm!llm (100g}=9.2
[ cukry suma
: "qﬂa‘ siokgnn ’ f(po?cja 1150g )= ?5 .'(p:rc}a ); 61, Dﬂ
(1009}’ 1 7 f(P°"°l° 5209 CHIGY St
= 9,00 g pi (1oug}=§ﬁ;'arqa11sog Jtporciamu) o? f0g
Sél (100g)= = 33,50
51“& )D_Og) il ls-dl 51009?- .2 /(porcja (1009)= fz l{porcja 680g
1150g )= 2,70 ¢ )=770g
Sol (1M%)= .2 l{porcja
680g )= 1,509
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S$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb Zytnio-psz Jogurt natural Pietruszkowa z zacierkq owocowy 1szt-1 Chleb ham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLUEZH;;W}QDQ 12%;-1:2(. TA;‘EE ) 300ml A (GLU Psz, MLE, J‘% 009 Fsz, G O&L 309 ::::r czna[l(cal] 2
slo porcj 1 SEi Wartosé
F;LE, pe et IL Klo‘ﬁ'e).ukn drobiowe eneme czna[keal] {GLU ﬂ”sf“ zenny Biatko ngélem 9490 g
warozek naturalny 120g [10092_ %m pieczone 2szt- 1033? llgg)! fgﬁ'ﬁa 100g | maslo porciowane 1Dg Tluszez 73,50 g
Rukota 10g Bialko ogétem (100g)= | GLU Jg cz, iatko ogohm (100g)= | Kielbasa pi owa nasycone ogdlem 28,60 g
Pomidor sparzony 2.6 /{porcja 150g )= 3,80 | Sos kmrkowyﬂ()g A 3.2 l{porcja 100g )= 3,20 | wediina z i W;giuwndny przyswajaine
1szt: kurczaka grubo 709
Kakao z cukrem 250 ml A ?Iuszcz (100g)=1.3 mniaki 2009 a gluszu (100g)=1.8 rozdrobniona 60g cukry suma 52,10 g
WLE) I{porcja 150g )= 2,00g | Bukiet warzyw duszony | /(porcja 100g )= 1,60 g | Mix salatz olejem i Blonnik pokannwy 33,60
arto$é wasy tluszczowe 1509 wasy Huszczowe marchewka 50g gol
energetyczna[keal] on; rgéhm - herbawl;#ﬂm jablko aa;oy;on&nﬁélemja 00g s(csrkEMemarzwa) my 200 mi 2809
100g)=119.9 ] orcja Z cul .1 /{pore,
( SL 631, Mt%g:?a mlowod‘p i Warto.é{; [kcal] r Herbata Z cukrem 250ml A
Biatko ogotem (100g)= 1] ny energetycznalkcal
g 58 Apom}a 530(9 = przyswajaine (1ﬂﬂg|)= 3.4 | (100g)=77. TJ{porqa })rzys Ine {ﬂlﬁg)- !'k
- I{porcja 150g )= 5,10 g 11209 )= 863,40 kcal (porcja 100g r 100;;_ 72 71
| e, (S | | g
k-] o = 5, = rcja g i
P [ (m"E " W i i;q"ij*w( ity |Zieby o0
nasycone m )= 0 f{porcja 52CZ = 0 /(porcja g
; m{i’;ﬁz';ﬂm‘ = Sol tioogi=.11 émjaaummmg o golfmo Alporda | ponsa b60e - 19309
leomqﬂn : )00%) ipoce nrsascyt;m ogélem 100g )= %)jo 9 4 I{W‘sy thuszczowe
przyswahe (1 00g)=13 [100940 5 J(porcja 11209 asycone
H{porcja 530g )= 68,30 10 1.2 ja 660g
cukry suma IJ%- eglowodny
.'{porc}a 5309 )l 60g przyswajaine (100g)= glmdny
10. ZBSporc}aHZDg)G Ols)g
(mng)- f 6 I(porqa 530g I(pnrcja mg)- 509
)= 8,40 cukry suma (100g)=1.2 cukry suma ( ng
Sdl (1 )s .2 l(porcja i{porcja 11209 )- 13,809 Hporcja 660g )= 13,60 g
530g)= 0,809 Blonnik Blonnik p nkmrmwzs
(100g)= Ulpﬂﬁia (“"19)' -8 /(porcja
151312 o)ofg)?uTﬂ s L‘ol (100g)= .2 /(porcja
= ( /{porcja = .
2y r oy s6g fm.sos
Wydruk z MAPT JADLOSPIS 2 strona 8 z 16
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$Sniadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosc
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300 ml éGLUPsz. SEL,) Psz, GLU Jacz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 1
Twaroiek naturainy 120g Klopsiki drobiowe Chleb Zytnio- psz 963:?: keal
| A (MLE, pieczone 2szf- 100%5. (GLU Psz, GLU % Biatko ogélem 91,00g
% ?gknq.l:}; J e (sw Psz, JAJ, § Miks tiuszr.aw.yIa 7 Tiuszez 72,00 g
smarowan| Kwasy thiszczowe
@ (Kakaom)z cukrem 250 ml A (ngfl}oﬁp:zrkm 1)209 A Kiethasa plepyvgwa nasa;cyone ogdlem 19,40 g
= wedlina z indyka i Wleowodn wajalne
% Waﬂoftéy czna[keal] Sumwka wiej 1509 G mmbg()g - o aja
0z i cukry suma 58209
577,40 keal (JAJ, GOR, Mix salat  olejem i
5 %I:!skc 22,00 e heml?rt:r:z%‘;&émzﬁ 05%; gonnlk o
T z0Z g z cul Sok wielowarzywny 200 ml 6l 4,50
E Kwasyﬂum - Wartos¢ b (SEL,) 4 =4
2 nasycone ] enel cznalke: ta krem 250ml
.§ Weglowo! hny . Sﬁﬁmcal - mééz “ -
przyswajaine g Biatko ogdtem 38,80 g energetycznalkcal
8 cukry suma 22,00 ] Tluszcz 27,00 g 517,60 kcal s
] Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Biako ogolem 21,60 g
§ 16,20 %0 nasycone ogolem 480g Thuszez 23,00 g
2 5ol 1,509 We Jﬂ 18,50 Kwasy thuszczowe
przyswa ne ['} nasycone ogdtem 7,50
5 cukry suma 22,60 g quhwod:g -
L Blonnik pokarmowy przyswajalne 53,60 g
29409 cukry suma 13,60 g
8ol 1,50 g ?};;m pokarmowy
1g 50g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kuluja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Pietruszkowa z zaci Chleb z nn Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,] 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, G U 3 {309 eaergetycznalkcal] 1
Twarozek naturainy 120g SEL,) ; Chleb graham GLU 906,10
A (MLE) Klopsii drobiowe Psz GLY Jecz, Zy!,) Blatko ogﬂem 90,509
Rukola 10g pieczone 253-10055\ Tiuszcz 47,50 g
Pomdor sparzony 100g 2 (GLU Psz, JAJ, § (MLE ] Kwasy tiuszczowe
GLU Jecz,) Kielbasa pieprzowa- nasycone ogolem 18,10 g
Kekao 2 cukrom 250 mil A Ziemniaki 300g A jna z indyka i i
), Bukiet warzyw duszony vk?rgzaka gﬁzo vg&“‘,ﬁ'&",‘,’d Bl
:re - ) m;drobnsa'atbn;tii.glg ) cukry suma 50,10 g
] (v} X z m |
a g_lmﬂf 101MII[ ﬁcumk;em i = mmg :Ionnik pokarmowy 41,10
artosé wielowarzywny 200 mi 5ol 2,70
3 i gt (wng}- energetycznalkcal] (SEL,) ’
= 5 6 é[jporcja 570g )= (100g)= 77.1 /{porcja Herbata z cukrem 250ml A
< X 1100g )= 856,40 keal
_g 5 Tmszcz .9 Biatko ogotem (100g)=
: 2 |/porcja 'rug = 16409 3 4f(porcja 1100g )= 00g)=72.7 iE cja
= % Kwasy ﬂuszczm &5 g keal
T nas cone Tluszu 100g)= 1.1 Bliﬁ(o ogotem (100
g N )= 14 (porcja 570g reja 1%%% = 11809 3 2 f{porgﬁhﬁw(g )-’-m=
& § 7- 09 wasy tuszczowe 60g
| g pfzgswajalne (100g)= ?1?0? =" Hporea 10 Pu s ol e 190
orcja 19,30
g (porcja 570g ;; o " (pwzr:,]ra azgz):we i
=< kil uwodny nas cone
“ cul:ry suma (1 przyswajalne (10f = 1.2 66l
T, o s Tori g
(1oog 1 (] f(porc a 570 Mn}zo . (100g)= 1. przysIMdny
2] g cukry suma | 5
F Jo f(porc]aﬁl:l@g)— 15809 .'[porc?:’alm (1ogg) Y
Sol (100%]= .2 l{porcja Blonnik g cukry suma 1009;’
570g)= 0,809 (1009)- Ar(porcja H{porcja 660g )= 13,60 g
1100g )= Blonnik nmwgsu
Sél uwa;- 0 Mporcia (100g)= .8 /(porcja 660g
00g )= 0, gﬂs,su ]
(100g)= .2 H{porcja
660g )= 1509
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU urt naturaln Pietruszkowa z zaci Jablko gotowane 1 Bulka pszenna 75g (GLU Wartosé
Psz, SP , GLY J5ggc:.£,} ‘1%%9-153. (MLE,) 300mi A (GLU Psz.sﬁl.aE &n e Psz, é)g.zl, GL qugcz(,) onersgotyczna[kcallz
maslo porcjowane 10g Wartoéé SEL) rgetycznalk maslo porcjowane 10g ,30 keal
g_MLE,} energetycznafkcal Klopsiki drobiowe 1099 37.8 i{por gq Biatko ogdlem 88,10 g
‘warozek naturalny 120g | (100g)= 36.2 /(porcja pieczone 2szt- 10035\ % 56,50 kcal etbasa pieprzowa- Tluszez 70,00 g
A (MLE) 150g )= 54,00 kcal (G.I.U' Psz, JAJ, 8 Blal 0 ogohm (100g)= .2 | wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogélem (100g)= | GLU Jecz,) I{porcja 150g 030g |kurczaka grubo nasycone ogélem 27,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 2.6 /(porcja 1509 )= 3,80 | Sos koperkowy 120g A Tiuszez (100g 2 rozdrobniona 609 ngmdny przyswajalne
sz (GLU Psz, MLE, I{porcja 150g )= 0,30g | Mix salat z olej 25460 g
2 | Kakaoz cukrem 260 mi A %uszcz (100g)=1.3 Ziemniaki 300g Kwasy marchewka cukry suma 59,40 g
g (MLE) {iporcia 150g )= 2,009 | Bukiet warzyw duszony nasﬂycone ogblem Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 34,10
. Wartosé wasy tluszczowe 150g ; ; 10 g)= 0/porcja150g | Wartos¢ g
£ | energetycznalkcal] nasycone ogétem herbata dzika roza/ jabtko | )= energetycznalkeal] 6l 4,409
L} 100g)= 107 /(porcja 565g | (100g)= .9 I{porcja 150g | z cukrem 250mi A Wegl Iuwodn (1 ;: 94 [(porcja 4459
< B |F 504,30 kel =1 Wartosé mswa;alm (mg)- 8.3 | )= 427,30 keal
] =} Bialko ogolem (100g)= leowodny energetycznalkcal] porcja 1 .}' ig Biaiko ogétem (100g)=
2 2 |52 igporcja 565¢ )= rzyswajalne uoog) s100§}- 73.6 l{porcja cukry suma (100g)=8.1 |39 &porcja 4459 )=
2 ‘§ 20409 porcja 1509) 0g = 920,20 kcal J(porc!a 150g )= 12,10g |17,
B g Tluszez (100g)= 4.3 cukry suma ( Mg)= Biatko ﬁem (10 k pokarmowy T!uszuﬂmg}—— 3.9
) @ ﬁpercja 5650 )= 23,80 g Jém 1509 5109 I(porc}a 2209 }= 3 10 ] (100g)= 1 I{porcja 150g éporcja 445g }= 17,809
s & wasy tluszczowe Tluszcz sﬂﬂ wasy thuszc
§ N nasycone m (1Mq)= 0 f(porc]wgw I(porcja 1220g )= 28 10g Sol (1 UDg)H 0 i{porcja m cone
§ {1 g)— 2.3 porcja 5659 ? wasy uuszr.m 150g)= ¢ )= 1.6 [{porcja 445g
z L' Sol 10090}-: 1 l{porcja nasycone 7 Mg
@ gglowodny 150g )= 0,109 (ﬂulgge 4J(porc}a 12209 eglowodny
£ przx'swa;al @ (100g)= rzgswajalm (1
3 11 r(porcia 59 lemdny 100g)= porqa 4459
suma (100g)= 3.8 i (Porc}a 1(2209{; mlw suma (100%)- 15
.'(porcja 5659 )= 20,80 g kry o gir:rclla‘ “ig )= 690g
cu suma nnik pol
(mq)- - 13 I{porcja 565g liporcja 1220g )= 14,50 g (100g)=.6 J(por:nc;am&a
(100g 12 fporce Salfony 2
561 (100g)= .3 {porcja porcja n porcja
555;}_91- (pors ;E,.’??.}:g,”o“ e
= 0 l{porcja
1220g )= 0,
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